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SOLUTIONSSOLUTIONSSOLUTIONS

Page 13 : Les mots clés du bon geste

Lavez-vous régulièrement les mains avec du savon ou utilisez de la
solution hydro-alcoolique

Page 14 : Le défi des anagrammes

Prévention

Page 15 : Quel est l’outil caché

Masque

Page 16 : Lettres en folie

Flacon

Page 17 : Quiz

Génial

Page 18 : La mission du petit nez

Le robinet

Page 19 : A la chasse aux mots

Masque, eau, hôpital, docteur, main, savon, ongle

Page 20 : Mission décodage

Quand je suis malade je me lave souvent les mains et je porte un
masque pour éviter de transmettre mon virus

Page 21 : Le quiz du héros

Bravo
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SOLUTIONSSOLUTIONSSOLUTIONS

Page 3 : Le bon réflexe !

Je me frictionne les mains après un soin

Page 4 : La phrase mystère

L’hygiène des mains protège et sauve des vies

Page 5 : Les mains mènent l’enquête

Mains

Page 6 : Les lettres perdues

Santé, savon, germe, lavage, flacon, patient, sécher, bactérie, friction, soignants,
protéger, résident, résistance, prévention, établissement

Page 7 : Le mot mystère

Communication

Page 8 : Le message secret

Je me désinfecte les mains en arrivant auprès de mon proche et en le quittant

Page 10 : Le tourbillon des mots

Virus

Page 9 : En quête des lettres 

Désinfection
Les mains sont les principaux instruments de travail des professionnels, et de ce fait
un vecteur de germe important en contexte de soins. Le geste d’hygiène des mains
réduit les infections et prévient la transmission des micro-organismes y compris des
germes multi-résistants.

Page 11 : Le puzzle des bonnes pratiques

L’hygiène des mains permet de me protéger et de protéger les autres des risques
infectieux

Page 12 : Le casse-tête de la pyramide

67%

LE BONLE BON
RÉFLEXE !RÉFLEXE !
LE BON

RÉFLEXE !

Saurez-vous décrypter ce rébus ? Il vous révélera un geste
clé pour protéger patients et soignants.

Bug.control est un outil gratuit destiné à
simplifier la gestion quotidienne des
risques infectieux pour les professionnels
de santé.
Il offre un accès direct à des informations
essentielles sur la transmissibilité des
micro-organismes, des pathologies
associées et les mesures de prévention à
appliquer lors des soins. Il a été conçu
pour faciliter la prise en charge des
patients porteurs ou infectés par des
micro-organismes présentant un risque de
transmission.

_____________________________________________
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A TD PU SI E IQ PU RS L SC
L YH DT DO A UE NP AA N PO
I MN ID AG I TS OT NE B FN
T PE DE SE A EI IN IH A ST
U MS MS EH I TO TG AE C OA
O VE AI EF T NN CG RA T IC
I IN SN MI E EU EN TO E NT
S GT NF SS S SA FL PG R SR
O AT AE EE A SE NI TN I GE
R ES VC NE V GL IT UL E TE
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E GV RE EL E AI OD ML I RI
E EY AR PA I AE IP TR S PV
S RV SS US A VE EG CR S OR
E MH RA PI E TE OV IN N RE
L EE UA ES Q CN TI EH N PS
N DC MI EE H EG EY NI U JE

La phrase mystère : _     _ _ _ _ _ _ _     _ _ _     _ _ _ _ _     _ _ _ _ _ _ _ 
 _ _     _ _ _ _ _     _ _ _     _ _ _ _

* REPIA Réseau de prévention des infections et de l’antibiorésistance

* OMS Organisation mondiale de la santé
* SPF Santé publique France

* SHA Solution hydro-alcoolique
* EHPAD Etablissement d’hébergement pour personne âgée dépendante

LA PHRASELA PHRASE
MYSTÈREMYSTÈRE

LA PHRASE
MYSTÈRE

Cherchez les mots cachés dans la grille. Une fois tous
trouvés, les lettres restantes révéleront une phrase mystère !

Le quiz duLe quiz du
héroshéros

Le quiz du
héros

Entoure la bonne réponse et inscris la lettre associée en bas du
quiz pour découvrir le mot mystère !

_ _ _ _ _

L’hygiène des mains n’a plus de secret pour toi !

1. Après s’être mouché, je dois :
            L. 
            B. 
            Z. 

Jouer
Me laver les mains
Dormir

2. Les virus sont :

Invisibles
Des bonbons
Des jouets

            R. 
            A. 
            E. 

3. Quand je tousse ou j’éternue :

Dans ma main
Par terre
Dans mon coude

            X. 
            B. 
            A.

5. Je dois me laver les mains : 

Jamais
Une fois par jour
Avant de manger et après être allé aux toilettes

            H. 
            S. 
            O. 

4. Le gel hydro-alcoolique sert à :

Coller les mains
Nettoyer les mains sans eau
Dessiner

            L. 
            V. 
            A.JEU

OMS*
SHA*
SPF*

3 lettres

PEAU
4 lettres

OUTIL
REPIA*
SANTE
SOINS

VIRUS

EHPAD*
GERME
GESTE
MAINS

5 lettres

AUDITS
EVITER
FLACON
LAVAGE
PROPRE
RISQUE
SIMPLE
USAGER

6 lettres

ANALYSE
CONTACT
HYGIENE
INVASIF
MEDECIN
PATIENT
SERVICE

7 lettres

BACTERIE
PROTEGER
SOIGNANT

8 lettres

INFECTION
PATHOGENE
TECHNIQUE

9 lettres

DIAGNOSTIC
EVALUATION
PREVENTION

10 lettres

DESINFECTER
11 lettres

ETABLISSEMENT
13 lettres

4 21



_ _ _ _ _ _ __ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _

MissionMission
décodagedécodage

Mission
décodage

Oh non ! La phrase a été transformée en symboles !
À toi de jouer : retrouve les bonnes lettres pour révéler la phrase
secrète.

Mon virus
reste avec

moi !

4 UO CAR

5 SI UBY

54321

B

INYAE

MCSOX

M E R X

LESLES              MÈNENTMÈNENT
L’ENQUÊTEL’ENQUÊTE

LES       MÈNENT
L’ENQUÊTE

Trouvez un mot de 5 lettres.

__  __  __  __  __ 

L’initiale du mot n’a pas de voyelle à sa
droite.

La deuxième lettre est une voyelle
présente uniquement sur les lignes paires.

La troisième lettre apparait uniquement
dans la colonne de la première lettre.

La quatrième lettre est unique.

La dernière lettre est au croisement des
deux diagonales.

La danse du SHA : outil ludique pour promouvoir
l’hygiène des mains
Le principe est simple : apprendre et réaliser une
chorégraphie reprenant les 7 étapes successives de
la technique d’hygiène des mains.

3

2

1
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CHERE + S =
Permettre de ne pas garder les mains mouillées après le lavage au savon

SENT + A =
Si vous vous lavez régulièrement les mains, vous contribuez à la protéger

VANS + O =
Produit moussant utilisé pour se laver les mains

AVALE + G =
Nettoyage des mains avec de l’eau et du savon afin d’éviter la transmission croisée de micro-
organismes

FOCAL + N =
Récipient contenant une solution utilisée en soins

MERE + G =
Microbe pouvant coloniser ou infecter un patient ou l’environnement hospitalier

INAPTE + T =
Personne prise en charge dans un établissement de santé

RENVOIENT + P =
Ensemble de mesures visant à réduire le risque d’apparition et de transmission des infections

CINEASTES + R =
Capacité de certaines bactéries à survivre malgré l’action d’un antibiotique

DESTINER + E =
Personne vivant en établissement médico-social 

ERGOTER + P =
Mettre en œuvre des pratiques et des précautions pour éviter l’exposition du patient, du soignant
et de l’environnement aux agents infectieux

AGITONS + N =
Professionnel en charge des soins du patient et qui veille à sa protection et son bien-être

NOIRCIT + F =
Action de frottement effectuée avec les mains pour répartir le gel hydro-alcoolique

ABRITEE + C =
Micro-organisme unicellulaire. En grande majorité bénéfique, elles peuvent entraîner des
infections associées aux soins, parfois résistantes aux antibiotiques

BESTIALEMENT+ S =
Structure de santé ou médico-sociale (hôpital, clinique, EHPAD) où doivent être appliquées des
politiques d’hygiène pour protéger patients, résidents et soignants contre les infections

AMIS + N = MAINSEX. :

Ajouter la lettre mentionnée en rouge au mot initial pour
former un terme correspondant à la définition indiquée

LES LETTRESLES LETTRES
PERDUESPERDUES

LES LETTRES
PERDUES

À la chasse auxÀ la chasse aux
motsmots

À la chasse aux
mots

Observe les indices et pars à la recherche des mots cachés !
Ils peuvent se cacher de gauche à droite ou de haut en bas.
Remplis les cases avec les bonnes lettres pour compléter la grille.

AAttcchhoouumm  ddaannss  llee  ccoouuddee,,  Atchoum dans le coude, 
vviirruuss  ssttooppppééss    !!virus stoppés  !
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P

C

H

C

F I N

R A O S

HORIZONTALEMENT
Désigne l'action de frottement que l'on effectue avec les mains pour bien répartir le gel hydro-alcoolique
lorsqu'on s'en sert.

Parce qu'ils touchent de nombreuses choses au quotidien, ils transportent beaucoup de microbes, raison pour
laquelle il faut penser à bien les frotter quand on se lave les mains.

Se dit de quelque chose que l'on a nettoyé.
Dernière étape après le lavage des mains au savon pour ne pas garder des mains mouillées.
Produit moussant utilisé pour se laver les mains.
Mesures qu’on adopte pour se protéger et éviter un risque.
Protection portée par vos soignants lorsqu'ils doivent soigner des plaies, nettoyer des fluides corporels ou
encore poser des cathéters.

Si vous vous lavez régulièrement les mains, vous contribuez à la protéger.

1.

2.

4.
3.

5.
6.
7.

8.

VERTICALEMENT

Acronyme de Organisation Mondiale de la Santé.

Eliminer les microbes sur les surfaces lors du nettoyage.

Partie intérieure de la main à bien frotter quand on se lave les mains pour éliminer tous les microbes et
rester bien protégé(e).

Espace réduit de la main sous lequel de la saleté et des microbes peuvent se loger. Cette zone est à nettoyer
soigneusement car on l'oublie parfois.

Il est important de se laver les mains après y être allé.

Professionnel en charge des soins du patient et qui veille à sa protection et son bien être.

Substance liquide essentielle à la vie.

9.

2.

11.

10.

12.

5.

13.

LE MOTLE MOT
MYSTÈREMYSTÈRE
LE MOT

MYSTÈRE
Le mot mystère :

14   15   16   17   18   19  20 21  22  23  24 25  26

C _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

La mission duLa mission du
petit nezpetit nez

La mission du
petit nez

Suis le bon chemin dans le labyrinthe pour aider le petit garçon
enrhumé à savoir quoi faire après s’être mouché.

DES BULLES, DUDES BULLES, DU

SAVON, ET LES VIRUSSAVON, ET LES VIRUS

S’EN VONT !S’EN VONT !

DES BULLES, DU
SAVON, ET LES VIRUS

S’EN VONT !
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J S F W N A F S Y WW F Z U J X I J R T S

_ _ _ _ _ _ __ _ __ __ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ___
O J R J I J X N S M J H Y J Q J X XR F N S

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _
U W H CT J Y SJ NJ Q J V Z Y Y S YF

J T

M

Q

A

LE MESSAGELE MESSAGE
SECRETSECRET

LE MESSAGE
SECRET

Chaque lettre ci-dessous a été substituée par une autre.
Retrouvez la phrase originale.

Je suis un geste discret mais essentiel. Je marque le début et la fin
d’un moment partagé. Je protège sans bruit, avant le contact
comme après le départ.

_ _ _ _ _ _ L’hygiène des mains n’a plus de secret pour vous !

QUIZQUIZQUIZ

Trouve la bonne réponse et inscris la lettre associée en bas
du quiz pour découvrir le mot mystère !

1. L’objectif principal des mesures d’hygiène est :
            L. 
            G. 
            Z. 

Le confort
La prévention du risque infectieux
L’organisation du travail

2. L’hygiène des mains permet principalement :

D’améliorer le confort
De remplacer les gants
De prévenir la transmission des infections

            K. 
            A. 
            E. 

3. L’hygiène des mains est un geste :

Accessoire
Optionnel
Essentiel et systématique
Réservé aux situations à risque

            X. 
            B. 
            N.
            F. 

6. Le port de gants :

Ne dispense pas de l’hygiène des mains 
Dispense de la friction hydro-alcoolique
Remplace l’hygiène des mains
Est systématique pour tout soin

            L. 
            O. 
            V.
            D. 

5. Concernant la FHA, quelle affirmation est correcte ? 

Elle est moins efficace que le lavage simple sur la majorité des germes
Elle nécessite un rinçage
Elle doit durer au moins 20–30 secondes
Elle est inefficace sur les virus

            H. 
            S. 
            A.
            U. 

4. La friction hydro-alcoolique (FHA) est recommandée :

Uniquement si les mains sont visiblement sales
En remplacement systématique du lavage des mains
Seulement après les soins
En première intention si les mains ne sont pas souillées

            L. 
            P. 
            A.
            I. 

8 17



A O N C L

O C F N A

NL O F C

FA N L O

CN L A F

OC F L A

LETTRES ENLETTRES EN
FOLIEFOLIE

LETTRES EN
FOLIE

Remplissez la grille avec les lettres C, L, A,O, F et N en
respectant une règle simple : aucune lettre ne doit
apparaître deux fois dans une même ligne ou une même
colonne.
Si vous réussissez, un mot secret se dévoilera en diagonale.

VIDÉOS
MA VIE DE SHA

11 1210 2 3 4 5 3 33 9 25 8 10

5 713 14 4 4 13 12 1515 16 144 5 3 8

311 2 5 8 1 2 18 14 12 17 12 4 10

14 92 3 13 6 2 3 3 4 9 35 5 2 10

22 8 1 7 2 176 12 4 8 15 5

15 142 7 8 2 1 2 418 2 14 11 2 3

8 1211 13 9 14 5 8 162 5 27 9 5 8

28 2 1 3 9 4 5 3

2 310 2 18 8 2 21 19 520 18 4 2

111 2 3 12 4 5 3 14 82 1 15

2 3 94 5 46 2 7 8 85 2

13 14 2 17 4 2 125 8 10 118 14 5

4 3 3 114 9 5 1 2 144 7 14 9

18 12 5 74 3 11 2 3 20 9 11

5 61 2 3 4 2 7 8 4 9 5

14 1510 11 12 13 16 17 18 19 20

Vous découvrirez un extrait du livre “Eviter les contaminations lors des soins” écrit par le Docteur AG. Venier,
Médecin de santé publique

Lettres supplémentaires

D F

D D

D

D

D

F

D

Y

Y

P

P P

P

P

F

D
4

10

F
3

P
12 3

D
3 9

Y
313 14

1 2 3 18 2 14 2

4

P

D
11 3 11 15 1410 8

3 4 3 12 5 8

4

32 8

D

Trouver le mot correspondant à la définition et rapporter les lettres : 
Action qui consiste à tuer les microbes sur une surface ou un
objet

EN QUÊTE DESEN QUÊTE DES
LETTRESLETTRES

EN QUÊTE DES
LETTRES
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F Q G S

N E R CV S S H

S I S G

LE TOURBILLONLE TOURBILLON
DES MOTSDES MOTS

LE TOURBILLON
DES MOTS

Choisissez la bonne lettre de départ et le sens de lecture
pour reconstituer les 5 mots. Reportez l’initiale de chacun :
elles forment un sixième mot mystère.

E I S A E
I

N I U E E

EU

X A R U A

V

____ ____ ____ ____ ____

Les antibiotiques ne sont pas efficaces contre les virus.
Ils ne doivent être utilisés que pour les infections bactériennes.

Chaque année, se tient la semaine mondiale du 18 au
24 novembre de résistance aux antimicrobiens. Elle
vise à sensibiliser à la résistance aux antimicrobiens à
travers le monde, afin que le phénomène soit mieux
connu et compris.

F KR XHM

C IA RBP

O SJ CFW

L BT QDH

U PX ITJ

D KW OEL

QUEL ESTQUEL EST
L’OUTIL CACHÉ ?L’OUTIL CACHÉ ?

QUEL EST
L’OUTIL CACHÉ ?

Supprimer toutes les lettres en double. Les lettres qui
restent révéleront un outil de protection.

BIEN RESPIRER ENSEMBLE, C’EST AUSSI SE
PROTÉGER LES UNS LES AUTRES.

BIEN RESPIRER ENSEMBLE, C’EST AUSSI SEBIEN RESPIRER ENSEMBLE, C’EST AUSSI SE
PROTÉGER LES UNS LES AUTRES.PROTÉGER LES UNS LES AUTRES.

BIEN RESPIRER ENSEMBLE, C’EST AUSSI SE
PROTÉGER LES UNS LES AUTRES.

__  __  __  __  __  __ 

10 15



LE DÉFI DESLE DÉFI DES
ANAGRAMMESANAGRAMMES

LE DÉFI DES
ANAGRAMMES

Résolvez les anagrammes. Les 10 lettres obtenues vous
permettront de découvrir le mot mystère répondant à
l’énigme :

Je viens avant le danger
Je protège sans guérir
Je suis au cœur des bons réflexes en santé

E S I P A E S

E R C A T I E B

T E V E R I

V A G E A L

G E N I H Y E

T E N T A I P

T A L O P I H

T O N I R C I F

V O N A S

O I T N E C F I N

Pour en savoir plus sur les
infections associées aux
soins et leur prévention

Page Grand public dédiée

LE PUZZLELE PUZZLE
DES BONNESDES BONNES
PRATIQUESPRATIQUES

LE PUZZLE
DES BONNES
PRATIQUES

Assemblez les pièces pour reconstituer la grille complète.
Une phrase se révélera.

L

I N F

R

E

I

O G

I N F E

R I N E

N S

L H

D SE

P

Y

M

M

E T

G I E

A I

T

G

D E

E E

E

R

E

R

M

O T

P R

E T

E

O

D E

R

E S

P R

L E S

D

A U

S
G E

T R

S Q

C

U E

T I

E

S

E U X
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15 18

6

2

LE CASSE-TÊTELE CASSE-TÊTE
DE LA PYRAMIDEDE LA PYRAMIDE
LE CASSE-TÊTE

DE LA PYRAMIDE

Complétez les cases vides. Chaque cube correspond à la
somme des deux cubes qui le soutiennent.

% des usagers savent que la friction hydro-alcoolique est plus
efficace sur les germes que le lavage simple des mains

(données RéPIA 2022)

L EF IA SD N TE OF IC N BR I CM
T CR IF TI O EI PN RO O PR N BA
N AI IO NT M OT HA CN A GY S AS
D AR ES LO C SA SN IT E NR O RQ
G IG PE PR E TR AI CE B AC I RU
E PE RR IS A RO HT EI C SE N IE
R OP EU TR C NI OT OO L IM S EH
M PI ES LM Q EE IU TR V IE E RY
E SG TE TE N IN SA OG L ED R EG
E TA BM IN I QT EO UI E LE V GI
D ON EE TS D DR NE EI M IC I PE
O GT FR VE E RI AU TN E RI C RN
I OS AN EC A OS OP IV U EN E EE

G UU ER EN S NQ NE TA E TI A VP
T TH RU PE E GU IY VS R SU G EN
S TL ES IS E LE CH OI A TL E NO
N EE PA SE A EP SD EF M II T TC
G HA IG NI S VL GU AA E DT N IA
E FF AE IA E DM PI IE E UU A OL
C IN CR TO E AN CF RI E AO S NF

GESTE
LOCAL
MAINS
ONGLE
OUTIL
REPIA*
SANTE
SAVON
SOINS
VIRUS

GERME

6 lettres
AUDITS

EVITER
FLACON
GOUTTE
GRIPPE
LAVAGE
MASQUE
PROPRE
RISQUE
SECHER
SIMPLE

DOIGTS

USAGER
7 lettres

INVASIF
MEDECIN
MESURES
PATIENT
SERVICE
STERILE
8 lettres
BACTERIE
BARRIERE
EPIDEMIE

HYGIENE

FRICTION
RESIDENT

SOIGNANT
9 lettres
INFECTION
10 lettres
PREVENTION
PROTECTION
RESISTANCE
12 lettres
ANTIBIOTIQUE
DESINFECTION
RESPIRATOIRE
13 lettres
CONTAMINATION

* REPIA Réseau de prévention des infections et de l’antibiorésistance
* SHA Solution hydro-alcoolique

* EHPAD Etablissement d’hébergement pour personne âgée dépendante

La phrase cachée
_ _ _     _ _     _ _ _ _ _     _ _     _ _ _ _ _ _ _ _ _    
_ _ _ _     _ _ _     _ _ _ _ _ _ _     _ _ _     _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _

_ _     _ _ _ _ _ _ _ _    _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

LES MOTS CLÉSLES MOTS CLÉS
DU BON GESTEDU BON GESTE
LES MOTS CLÉS
DU BON GESTE

Repérez tous les mots de la grille. Ils vous aideront à
reconstituer une phrase clé pour la sécurité des soins.

12 13

3 lettres
AIR
EAU
SHA*
4 lettres
BRAS

GALE
PEAU
SANG
5 lettres
EHPAD*
GANTS

DIRE
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