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SOLUTIONS

Page 3 : Le bon réflexe !

Je me frictionne les mains aprés un soin

Page 4 : La phrase mystére

L'hygiéne des mains protége et sauve des vies

Page 5 : Les mains ménent |'enquéte

Mains

Page 6 : Les lettres perdues
Santé, savon, germe, lavage, flacon, patient, sécher, bactérie, friction, soignants,
protéger, résident, résistance, prévention, établissement

Page 7 : Le mot mystere

Communication

Page 8 : Le message secret

Je me désinfecte les mains en arrivant auprés de mon proche et en le quittant

Page 9 : En quéte des letires

Désinfection

Les mains sont les principaux instruments de travail des professionnels, et de ce fait
un vecteur de germe important en contexte de soins. Le geste d'hygiéne des mains
réduit les infections et prévient la transmission des micro-organismes y compris des
germes multi-résistants.

Page 10 : Le tourbillon des mots

Virus

Page 11: Le puzzle des bonnes pratiques

L'hygiéne des mains permet de me protéger et de protéger les autres des risques
infectieux

Page 12 : Le casse-téte de la pyramide
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Saurez-vous décrypter ce rébus 7 Il vous révélera un geste
clé pour protéger patients et soignants.
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Bug.control est un outil gratuit destiné a
simplifier la gestion quotidienne des
risques infectieux pour les professionnels
de santé.

Il offre un acceés direct a des informations
essentielles sur la transmissibilité des
micro-organismes, des pathologies
associées et les mesures de prévention a
appliquer lors des soins. Il a été concgu
pour faciliter la prise en charge des
patients porteurs ou infectés par des
micro-organismes présentant un risque de
transmission.
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Cherchez les mots cachés dans la grille. Une fois tous
trouvés, les lettres restantes révéleront une phrase mystéere !

LA PHRASE
MYSTERE

A UD I TS PEUOQSI RP L CS
L THOYDUDAUPTEA AU ANNUOFP
I D NG MA I I TS ET NO B N F
T E E E P S DA N1 HE I 1 A T S
U S SHMEMI GOET AT CADO
O | EF VEATU GNANI RCTTCI
I N N | Il M S E NUOE TE E TN
S F TS GS NSLAGS P F RR S
O ETE A E AA 1l ENS TN I EG
R CS E ENVV TLLG U I E E T
S T AUAETONTF BU P I R CCE
E EV L GEREUDILAMO I I R
E RY A EPAI PERATI S VP
S S VS RUSAGEU RV CE S RO
E AHI MP REVENT I O NTER
L AES EE UQI NHC ETN NS SYZP
N I CE DEMHYGCG I E NE UE J

3 letires OUTIL 7 letires 9 letires

JEU REPIA* ANALYSE INFECTION

OMS* SANTE CONTACT PATHOGENE

SHA* SOINS HYGIENE TECHNIQUE

SPF* 6 letires INVASIF 10 lettres

4 lettres AUDITS QA/ET?EEEN DIAGNOSTIC

PEAU EVITER EVALUATION

5 lettres &f\/ig'; EEIRV'CE PREVENTION

EHPAD* ettres 1 lettres

GERME PROPRE BACTERIE DESINFECTER

RISQUE PROTEGER
S\/‘iﬂg SIMPLE SOIGNANT 13 lettres
VIRUS USAGER ETABLISSEMENT

La phrase mystére : —

* REPIA  Réseau de prévention des infections et de |'antibiorésistance
* EHPAD Etablissement d’hébergement pour personne égée dépendante

* OMS Organisation mondiale de la santé

* SHA  Solution hydro-alcoolique

* SPF Santé publique France

Le quiz du

heros

Entoure la bonne réponse et inscris la lettre associée en bas du

quiz pour découvrir le mot mystére !

1. Aprés s’étre mouché, je dois :

L. Jouer
B. Me laver les mains
Z. Dormir

2. Les virus sont :
R. Invisibles
A. Des bonbons
E. Des jouets

3. Quand je tousse ou j'éternue :

X. Dans ma main
B. Par terre
A. Dans mon coude

4. Le gel hydro-alcoolique sert a :

L. Coller les mains
V. Nettoyer les mains sans eau
A. Dessiner

5. Je dois me laver les mains :

H. Jamais
S. Une fois par jour
O. Avant de manger et aprés étre allé aux toilettes

L’hygiene des mains n’a plus de secret pour toi !




Mission LES © |- MENENT
déecodage L’ENQUETE

Oh non ! La phrase a été transformée en symboles ! Trouvez un mot de 5 lettres.
A toi de jouer : retrouve les bonnes lettres pour révéler la phrase
secrete.

* % 9 #Y w A BNHENEY e S i ImleTelr] x L'initiale du mot n'a pas de voyelle & sa
_____ e e droite.
2l EIlA]l YIN | La deuxiéme lettre est unle- v<|>ye||e
. 4 . J > te uniqguement sur les lignes paires.
HIXYV w o IXIwd #/e 8Vhwe S b presen
3 X]O0|S|C| M La troisiéme lettre apparait uniquement
- - - T - - - - - - T T T = - alolulrlale dans la colonne de la premiére lettre.
‘ La quatriéme lettre est unique.
6/ < HAIY Fw BV kFV = o FH 5|1 |s|Y|B|uU . .
La derniére lettre est au croisement des
——  ———— —_—_— —————— _———— deux diagonales.
VX&BdV/E vV SEIwubySSIREy 6o
X 38 7w
) [=] [E] La danse du SHA : outil ludique pour promouvoir
Mon virus I'hygiéne des mains
S ?\'lec ik Le principe est simple : apprendre et réaliser une
mot e o . = chorégraphie reprenant les 7 étapes successives de
a technique iene des mains.
. I - I h Oq dlhyg.\ d °




LES LETTRES A la chasse aux
PERDUES mots

Ajouter la lettre mentionnée en rouge au mot initial pour Observe les indices et pars a la recherche des mots cachés !
former un terme correspondant a la définition indiquée lls peuvent se cacher de gauche & droite ou de haut en bas.
EX.: AMIS +N= MAINS Remplis les cases avec les bonnes lettres pour compléter la grille.
SENT+A= — — — — oy
Si vous vous lavez régulierement les mains, vous contribuez & la protéger Q
VANS +O: ———F — — =7
Produit moussant utilisé pour se laver les mains
MERE + Gz — — — — —
Microbe pouvant coloniser ou infecter un patient ou l'environnement hospitalier J
+
AVALE+G: — —— — — — ==
Nettoyage des mains avec de 'eau et du savon afin d'éviter la transmission croisée de micro- =k i
organismes
FOCAL+N: ——— — — —
Récipient contenant une solution utilisée en soins
INAPTE+ Tz ———F7 —— — —
Personne prise en charge dans un établissement de santé
CHERE+S-: — —— — — —
Permettre de ne pas garder les mains mouillées aprés le lavage au savon
ABRITEE+tC-: ———F —— — — —
Micro-organisme unicellulaire. En grande majorité bénéfique, elles peuvent entrainer des
infections associées aux soins, parfois résistantes aux antibiotiques dans ,
oum €co
NOIRCIT +F- — —— —— — —— o | P~‘°\‘ ude
Action de frottement effectuée avec les mains pour répartir le gel hydro-alcoolique \,.\rus sioppes !
AGITONS +tN: ——— —— — — —
Professionnel en charge des soins du patient et qui veille & sa protection et son bien-étre
ERGOTER+P: ————F —— — —
Mettre en ceuvre des pratiques et des précautions pour éviter 'exposition du patient, du soignant ~ —
et de 'environnement aux agents infectieux = = A
eoC @
DESTINER+E-: ————F —— — — —
Personne vivant en établissement médico-social
CINEASTEStR: ——m—1———— — — —
Capacité de certaines bactéries & survivre malgré |'action d'un antibiotique
RENVOIENT+P: ——1—————— — — -1
Ensemble de mesures visant & réduire le risque d'apparition et de transmission des infections
BESTIALEMENT:+tS: ——————— — — — — — —

Structure de santé ou médico-sociale (hépital, clinique, EHPAD) ou doivent étre appliquées des
politiques d’hygiéne pour protéger patients, résidents et soignants contre les infections




La mission du LE MOT
petit nez MYSTERE

Le mot mystére : "F c 1 P N
14
Suis le bon chemin dans le labyrinthe pour aider le petit gargon C_
N . . . \ I / 14 15 16 17 18 19 2021 22 23 2425 26 16
enrhumé & savoir quoi faire apreés s'étre mouché. 2
15
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DES BULLES, DU
SAVON, ET LES VIRUS 7
S’EN VONT !

26

HORIZONTALEMENT -

1. Désigne l'action de frottement que l'on effectue avec les mains pour bien répartir le gel hydro-alcoolique
lorsqu'on s'en sert.

N

Parce qu'ils touchent de nombreuses choses au quotidien, ils transportent beaucoup de microbes, raison pour
laquelle il faut penser & bien les frotter quand on se lave les mains.

Se dit de quelque chose que I'on a nettoyé.

Derniére étape apreés le lavage des mains au savon pour ne pas garder des mains mouillées.

Produit moussant utilisé pour se laver les mains.

Mesures qu’on adopte pour se protéger et éviter un risque.

Protection portée par vos soignants lorsqu'ils doivent soigner des plaies, nettoyer des fluides corporels ou
encore poser des cathéters.

No oo

8. Si vous vous lavez régulierement les mains, vous contribuez & la protéger.

VERTICALEMENT

2. Eliminer les microbes sur les surfaces lors du nettoyage.

5. Professionnel en charge des soins du patient et qui veille & sa protection et son bien étre.

9. Acronyme de Organisation Mondiale de la Santé.

10. Partie intérieure de la main & bien frotter quand on se lave les mains pour éliminer tous les microbes et
rester bien protégé(e).

1. Il est important de se laver les mains aprés y étre allé.

12. Espace réduit de la main sous lequel de la saleté et des microbes peuvent se loger. Cette zone est & nettoyer

soigneusement car on l'oublie parfois.
_

13. Substance liquide essentielle & la vie.




LE MESSAGE
SECRET

Chaque lettre ci-dessous a été substituée par une autre.

Retrouvez la phrase originale.

OJ RJ Il JX NSMJHYJ QJX RFNSX

S - . ___T1T_ ___ _A___
JS FWWNAFSY FZUWIJX 1 J RTS
M

Pour le bien de nos proches ...

$s 2 @

Je suis un geste discret mais essentiel. Je marque le début et la fin
d’'un moment partagé. Je protége sans bruit, avant le contact
comme apreés le départ.

QUIZ

Trouve la bonne réponse et inscris la lettre associée en bas
du quiz pour découvrir le mot mystere !

1. L'objectif principal des mesures d’hygiéne est :

L. Le confort
G. La prévention du risque infectieux
Z. L'organisation du travail

2. L’hygiéne des mains permet principalement :

K. D'améliorer le confort
A. De remplacer les gants
E. De prévenir la tfransmission des infections

3. L’hygiéne des mains est un geste :

X. Accessoire

B. Optionnel

N. Essentiel et systématique

F. Réservé aux situations & risque

4. La friction hydro-alcoolique (FHA) est recommandée :

L. Uniquement si les mains sont visiblement sales

P. En remplacement systématique du lavage des mains
A. Seulement apreés les soins

I. En premiére intention si les mains ne sont pas souillées

5. Concernant la FHA, quelle affirmation est correcte 7

H. Elle est moins efficace que le lavage simple sur la majorité des germes
S. Elle nécessite un ringage

A. Elle doit durer au moins 20-30 secondes

U. Elle est inefficace sur les virus

6. Le port de gants :

L. Ne dispense pas de I'hygiéne des mains
O. Dispense de la friction hydro-alcoolique
V. Remplace 'hygiéne des mains

D. Est systématique pour tout soin

______ L'’hygiéne des mains n’a plus de secret pour vous !




LETTRES EN EN QUETE DES
FOLIE LETTRES

Remplissez la grille avec les lettres C, L, A,O, F et N en Trouver le mot correspondant & la définition et rapporter les lettres :
respectant une régle simple : aucune lettre ne doit Action qui consiste a tuer les microbes sur une surface ou un
apparaitre deux fois dans une méme ligne ou une méme objet

colonne. T Z B % 5 6 z 7 8 4 9 5

Si vous réussissez, un mot secret se dévoilera en diagonale. D F

10 |11 |12 13 |14 [15 [16 |17 [18 [19 |20
Lettres supplémentaires P Y

Vous découvrirez un extrait du livre “Eviter les contaminations lors des soins” écrit par le Docteur AG. Venier,
Médecin de santé publique

10 2 3 1 12 4 5 3 . 3
(o) C F N A
13 14 4 5 7 4 13 12 15
N
L N (o] F C

3
1

4

VIDEOS
MA VIE DE SHA

7

10

Mes atouts charmes
REPIAS

8 .
2

S5
1

14




LE TOURBILLON QUEL EST .
DES MOTS L’OUTIL CACHE ?

Choisissez la bonne lettre de départ et le sens de lecture Supprimer toutes les lettres en double. Les lettres qui
pour reconstituer les 5 mots. Reportez l'initiale de chacun : restent révéleront un outil de protection.
elles forment un sixieme mot mystére.

n
7
~
=
L
X

v £, s ! . 1 S5, s A, o E ¢ c|lA|1 [P |B|R
u g V= s — s~ g H ¢ L|{T|B|H|D |a

ulx|p a7 |1
— — — — — pfw|k|[L]|E|o

Les antibiotiques ne sont pas efficaces contre les virus.
lls ne doivent étre utilisés que pour les infections bactériennes.

Chaque année, se tient la semaine mondiale du 18 au
24 novembre de résistance aux antimicrobiens. Elle
vise a sensibiliser a la résistance aux antimicrobiens a
travers le monde, afin que le phénoméne soit mieux
connu et compris.

BIEN RESPIRER ENSEMBLE, C'EST AUSSI SE
PROTEGER LES UNS LES AUTRES.




2 LE PUZZLE
LE DEFI DES DES E
DES BONNES
ANAGRAMMES PRATIQUES

Résolvez les anagrammes. Les 10 lettres obtenues vous
permettront de découvrir le mot mystere répondant a

Assemblez les pieces pour reconstituer la grille complete.
Une phrase se révélera.

I"énigme :
e Je viens avant le danger L -
e Je protege sans guérir
e Je suis au coeur des bons réflexes en santé
m e
ESIPAES
ERCATIEB
TEVERI
R |
VAGEAL
| N § E
GENIHYE
TENTAIP E | ® : R [ 0 N EF
M E _s- | N F E N S
TALOPIH - T
TONIRCIF =17 © Al U
D E S
VONAS G | E L H R UJ E
T R D E S E S T |
OITNECFIN s|e P
C D E
E G E

Pour en savoir plus sur les
infections associées aux
soins et leur prévention




Ainsi, une grande partie de la flore cutanée résidente est préservée et
aprés le geste, elle va progressivement se reconstituer entiérement.

LE CASSE-TETE
DE LA PYRAMIDE

Complétez les cases vides. Chaque cube correspond a la

LES MOTS CLES

DU BON GESTE

Repérez tous les mots de la grille. Ils vous aideront a
reconstituer une phrase clé pour la sécurité des soins.

La phrase cachée

somme des deux cubes qui le soutiennent tAFDESITNFECT IONRSE I MNC
: T R 1 C T I ONI OE R P ORU PNASHEB
N O I T A NI MATNUOI CH AYGS S A
D S RO AL ECNAT S I S ERNUOW QR
G EGR I PP E I RETCAIBTCAII UR
% des usagers savent que la friction hydro-alcooli 1 pl ERESPIRATOILIREHNCESNE.I
_ ye que est plus R UPR OTTECTIONOOTLMI S HE
efficace sur les germes que le lavage S|mp!e dgs mains MSIMZPLTEOGQGQUTERTETI VEILELYR
32 (données REPIA 2022) E EGE STTNANGI OS LDETRGE
E MANTTI1 BI1 OT I Q@ UE E EL V I G
15 18 D ENS OTEDEU RI D ENMCI1I I EP
O RTE GV F E UI NR TA E I R CNR
6 Il NS C OE A AP SV O I O UNTETEEE
G R UN UEES EQANTNE I TAUZPYVYV
2 T UHE TPIREYUSG VI R US G N E
S S L S TI1 EEHE I L OC ALTE ON
N A EE E S PADUZPTEFE ES MI I TCT
G GA I HNI1 S UL AV A G ETDN N A I
E E F A FI A E I M ED I P E UUAILDO
Quelles sont les techniques d’hygiene des mains ? CRNOITTCEFNIARCEOASTEFN
s ke 3 lettres GERME DOIGTS HYGIENE SOIGNANT
AIR GESTE EVITER INVASIF 9 lettres
APRES QAVACE EAU LOCAL FLACON MEDECIN INFECTION
SHA* MAINS GOUTTE MESURES 10 lettres
4 lettres ONGLE GRIPPE PATIENT PREVENTION
BRAS OUTIL LAVAGE SERVICE PROTECTION
DIRE REPIA* MASQUE STERILE RESISTANCE
La technique de friction hydro-alcoolique (FHA), nécessitant :;vm::h&g:et;ﬁ:;:eg Sa’!a"&ﬂiu"é’a?i'é'éa;‘e‘iﬁispsﬂﬁﬂﬁdﬁﬁfén?‘.‘a GALE SANTE PROPRE 8 lettres 12 lettres
e e PEAU SAVON RISQUE BACTERE  ANTIBIOTIQUE
Sufocs G 1 poau. O di kos e lss maws sont doaneciéss. SANG SOINS SECHER BARRIERE DESINFECTION
PR _ 5 lettres VIRUS SIMPLE EPIDEMIE RESPIRATOIRE
El dérutles mico-organisimes 3 a suface do I poau  fsquo do EHPAD* 6 lettres USAGER FRICTION 13 lettres
petite partie de la flore culanée résidente. GANTS AUDITS 7 lettres RESIDENT CONTAMINATION

* SHA  Solution hydro-alcoolique
* REPIA Réseau de prévention des infections et de |'antibiorésistance
* EHPAD Etablissement d’hébergement pour personne dgée dépendante
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