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Rappel

Maladie « infantile », virale et tres contagieuse, MDO
Transmission par |'air et sécrétions

Formes graves <lans et >20ans, encéphalites et SDRA

Contage Période de contagion .
<

l catarrhe éruption
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Période 2017 : Linnocence



Contexte local en 2017

Dernier cas de rougeole : 2011, ere préhistorique

Diagnostic?

3 avril 2017 : alerte ARS
o possible recrudescence en France, cas a St Junien

20 avril 2017 : externe en médecine > catarrhe puis éruption
> Vaccinée correctement
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25 avril 2017 PCR rougeole Urine : positive >>>>>> R@M]@@ﬂ@
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IgM sériques ou:salivaires*

PCR** T
PCR Salive ou Urines M

Période de positivité de test

* Les anticorps IgM peuvent étre detectés depuis I'apparition de I'éruption jusqu'a environ 60 jours aprés ; ils sont le plus souvent
positifs entre +J3 et +J28 dans la salive et le sérum.

** L'ARN viral peut étre détecte dans |a salive, le nez, la gorge et I'urine de environ J-5 /J-3 a +J10/J12. La periode de detection
optimale dans le sang, la salive le nez ou la gorge s'étend de |'apparition de I'éruption a +J5.

)
)

Période optimale de prélevement




Alerte

ENFANTS, JEUNES, ADULTES
LA SEULE PREVENTION EST LA VACCINATION
PARLEZ-EN A VOTRE MEDECIN 0U VOTRE PHARMACIEN
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Alerte ARS > suivi regulier par TC 44444
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Tableau synoptique

MOIS MARS AVRIL
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Patient 1 6116

Patient 2 6116
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Réaction

Urgences :
o port de masque chirurgical

Rappel PC Air
Limitation des visiteurs / accompagnants
o Circuit : box seul, accueil préférentiel en MIT

Communiqué de presse

Médecine du Travail : statut vaccinal des personnels
contact

Possibilité de vaccination?

FLET]

LIMOGES M Les urgences du CHU limitent I'acces aux accompagnants

Des mesures contre la rougeole

Une dizaine de cas de rou-
geole a été enregistrée en
Haute-Vienne. Au service
des urgences du CHU de Li-
moges, on prend les mesu-
res nécessaires.

Pierra Vignaud
piermevignoudzcentrefrance com

es urgences du CHU

de Limoges ont pris

des mesures de pré-
caution ces derniers jours
suite & une alerte lancée
par I'Agence régionale de
santé (ARS) concernant
une épidémie de rougeole,
qui touche actuellement la
France et tout particulié-
rement la Haute-Vienne.
Depuis le 28 avril, les ac-
compagnants de victimes
ne peuvent plus accéder
aux urgences et depuis le
1" mai, aux urgences pé-
diatriques.

« Nous avons eu une di-
zaine de cas, dont un en
pédiatrie, ce qui justifie la
mise en place de ce dispo-
sitif. Ces mesures de pré-
cautions ont sensiblement

URGEMCE. Le service des urgences attentif ouwx cas de rougeole. wwSTRATION ERIC ROGER

les mémes que celles pri-
ses lors des pics de grippe
saisonniére », explique
Elodie Couvé-Deacon,
médecin a I'unité d'hygie-
ne hospitalidre du CHU de
Limoges.

En plus de cette restric-
tion des entrées aux ur-
gences pour les accompa-
gnants, le port de masque
est devenu systématique
pour le personnel soi-
gnant et pour les patients

présentant des infections
respiratoires. « La meilleu-
re des précautions reste
encore la vaccination con-
tre la rougeole, qui pré-
vient aussi des maladies
telles que les oreillons et
la rubéole ».

Pour rappel, la rougeole
s& caractérise par une
toux, de la fievre, des yeux
rouges et, au bout de
quelques jours, I'appari-
tion de boutons sur le vi-

sage. Cette maladie se
transmet par 'air, la salive
et les écoulements nasaux.
Le malade est contagieux
cing jours avant l'irrup-
tion cutanée, et jusqu’a
cing jours aprés 'appari-
tion des boutons. « Les pé-
riodes d'incubation et de
contagion nécessitent que
I'on prenne de telles me-
sures pour limiter les ris-
ques de propagation dans
I'hdpital », assure Elodie
Couvé-Deacon. B
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2 cas avec vaccination a jour 3 cas nosocomiaux ...
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o Courriers co-signés Directrice de la qualité et Pédiatre

Réanimation :
° Port masque chirurgical pendant toute la période d’incubation

3 cas nosocomiaux...




BILAN

> Production de beaucoup de communication (communiqués internes, :
affichage, plaquettes d’information pour personnel, courriers &
d’information patients...) .
o Epidémie locale de faible importance et courte .
> Bonne collaboration ‘ b
j
=
> URGENCE+++
- > Transmission aux personnels et a un patient

o Statut vaccinal du personnel du personnel : plusieurs mois
> Vaccination personnel : 2....
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2018 : Lanticipation

Réception des premier MARS fin janvier 2018 :

» Alerte des services ciblés

» Circuit de lecture des documents aux urgences et en salle de naissance
» Vérification du statut vaccinal des personnels débutée précocement

avec proposition de vaccination +++

Cellule de gestion des alertes sanitaires :

Procédure institutionnelle

Communication interne importante +++

Outils de suivi

Directrice de la qualité
Responsable EOH
Présidente du CLIN
Responsable des urgences
Représentants des services

Codification :
L\ Prise en charge des patients suspects ou BACTERIO-P-009 A
atteints de rougeole au CHU de Limoges
OHU Date d'application : 13/07/2018
“imoges (PROCEDURE)
Page:1/3
Nom Fonction Signature
Rédaction Nathalie PESTOURIE Pratician hygiénista 15/08/2018
Diraction de 'Organisation - da
Vérification Direction Qualig Réfarant DOCQRU la Cualité-gastion des risques et 18/06/2018
des Relations avec las Usagers
Vérification Jean francois FAUCHER Pratician 21/06/2018
Diractrice da 'Organisation - de
Approbation Directeur Qualité Claude DUBOIS-SOULAS  |la Qualité-gestion des risquas at 21/06/2018
das Relations avac les Usagars
Approbation Marie-Cecile PLOY Présidant du CLIN 13/07/2018

L. OBJET

Cette procédure a pour objet de préciser la conduite a tenir devant 'admission d'un patient suspect ou atteint
de rougeole au CHU de Limoges.

Nb : procédure rédigée en collaboration avec les services concernés

Il. DOMAINE D'APPLICATION — PERSONNEL CONCERNE

Cette procédure s'adresse en premiére intention aux services des Urgences Adultes, des Urgences
Pédiatriques, des Maladies Infectieuses et Tropicales, de la Réanimation, de la Pédiatrie Médicale, des
Urgences de Gynécologie-cbstétrique, des Salles de Naissances, de Gynécologie et d'Chstétrique. Elle sera
également appliquée dans les autres services du CHU en cas d'hébergement de patient suspect ou atteint
de rougeole.

ll. DOCUMENTS DE REFERENCE ET ASSOCIES

Documents de référence :
— Fiche MARS n°2018-08 du 13/03/2018
— Fiche MARS n°2018-11 du 26/04'2018

— Avis du HCSP du 23/04/2018 relatif a I'évolution de la gestion en cas d'épidémie de rougeole
importante sur le territoire national

— Rougeole : aide-mémeire sur les recommandations vaccinales et sur les mesures préventives
autour d’un cas — Mars 2018, Ministére des Solidarités et de la Santé

Documents associés :
— lsolement et précautions complémentaires BACTERIO-MO-022




Tabl ti 2018
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Patient 1 MIT 1005 1
Patient 2 240 éruption Urg ped 3626 1
Patient 3 Tl | PEDIATRIE
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Patient 5 24 REA ADULTE
Patient 6 ¢ - i
Patient 7 |
Patient 8 _ Urgences adultes _|_
Patient 9 b
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Patient 11 <
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Urgences : 140 courriers d’info
m ° Info patients contacts pour 2 cas

(début catharre, pas de notion de contage) CS gyneco et SDN : 45 courriers d'info

] 22 enceintes > IgG
Tous les autres : PC Air correctes 4,8 séro neg > 7 Immunoglobulines
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Alerte ARS : =circuit info, pas encore d’hospi
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Conclusions
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Contagiosité +++

Stratégie de diagnostic biologique+++

Vaccination du personnel
» Prévention des cas nosocomiaux

ANTICIPATION : la meilleure des armes
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