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Les précautions post covid vue par 
les experts internationaux

1 - Sortir de la dichotomie Air/Gouttelettes

2 - Baser l’approche de prévention 

sur une analyse de risque 
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« Je sais, 

On a raison scientifiquement

mais on aura tort politiquement »
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Recommandations en vigueur = 
Guide SF2H « Prévention de la transmission croisée par 

voie respiratoire : AIR ou Gouttelettes » 
de 2013

En cours de réactualisation, en tirant les enseignements 
de la crise COVID-19 !
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hygiène, CHU Montpellier
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sociétés savantes et instituts (SFM, SPILF, SPLF, SRLF, SFAR, SFP, INRS, CLAT, 
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D’après Sara ROMANO-BERTRAND (Montpellier) 
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Transmission gouttelettes ou air ?

D’après Sara ROMANO-BERTRAND (Montpellier) 
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Transmission gouttelettes ou air ? Transmission gouttelettes ou air 

et

Question de nuance…

=> Transmission respiratoire à plus ou moins longue portée

D’après Sara ROMANO-BERTRAND (Montpellier) 
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@CPIASNA

Webinaire Covid19

Comprendre le risque et l’affronter

Mardi 10 mars 2020

Pierre Parneix

pierre.parneix@chu-bordeaux.fr
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Covi19 - Le mode de transmission

Une transmission de type Gouttelettes

https://www.ajicjournal.org/article/S0196-6553(16)30531-4/abstract
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Covi19 - Le mode de transmission

Une transmission de type Gouttelettes

http://publications.gc.ca/collections/collection_2013/aspc-phac/HP40-83-2013-eng.pdf
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Covi19 - Le mode de transmission

Une transmission de type Gouttelettes
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Recommandations en vigueur = 
Guide SF2H « Prévention de la transmission croisée par 

voie respiratoire : AIR ou Gouttelettes » 
de 2013

19
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Covi19 - Le mode de transmission

Une transmission de type Gouttelettes

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/ina.12612
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Covi19 - Le mode de transmission

Une transmission de type Gouttelettes

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/ina.12612
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Futures recommandations SF2H 2024

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23471620/
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Futures recommandations SF2H 2024

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23471620/
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Futures recommandations SF2H 2024

Le port effectif de lunettes

de protection fait partie

des précautions standard

face à un patient avec 

des symptômes respiratoires
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Futures recommandations SF2H 2024

Un masque de 

protection respiratoire, type FFP2,

doit être adapté 

au visage du professionnel 

qui le porte !!!!!!
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ATELIER GERES – INRS – SF2H

Bien choisir son masque FFP :

L’essai d’ajustement (Fit test) en pratique

I Lolom – Hôpital Bichat AP-HP Nord / GERES

S Chazelet - M Bouslama – MC Bayeux pour l’INRS 

En partenariat avec la SF2H (Loic Simon)
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APR à disposition dans les établissements de soins (ETS)

Résultats (258 hôpitaux)

• 1 Ets réalise des « fit tests » 

• 318 APR recensés  - 71 références 

• 38 fournisseurs (fabricant ou distributeur)

• 80% des Ets dispose d’un modèle en 1 seule taille

• 7 / 71 (10%) des références existent en 2 tailles

Enquête GERES INRS SF2H 2018

Coquille 4% Bec de Canard 72.5% A plis 23.5%

Bien choisir son masque FFP : l’essai d’ajustement (Fit test) en pratique
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Bien choisir son masque FFP : l’essai d’ajustement (Fit test) en pratique 30

https://forms.gle/WsaiBML11h5pdh5U6

2 objectifs :

Recenser  le nombre de modèles d’APR FFP2 disponible 

dans les établissements de soins (Ets)

Evaluer le nombre d’Ets réalisant des « Fit test »

1 questionnaire par établissement 

Diffusion via la SF2H : adhérent et participant congrès

Début : 24/05/2022 

Pour y participer

https://forms.gle/WsaiBML11h5pdh5U6
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Bien choisir son masque FFP : l’essai d’ajustement (Fit test) en pratique 31

Premiers retours  : 112 questionnaires au 01/06

CHU / CHR
CH

SSR

MCO

Bien choisir son masque FFP : l’essai d’ajustement (Fit test) en pratique
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Bien choisir son masque FFP : l’essai d’ajustement (Fit test) en pratique 32

Premiers retours  : 112 questionnaires au 01/06

Nombre de modèles FFP2 

disponibles

Acquisition d’un appareil pour 

réaliser un Fit test

NON

(106/112)
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Bien choisir son masque FFP : l’essai d’ajustement (Fit test) en pratique 33

16%

1,90%

13,20%

14,20%

24,50%

27,40%

54,70%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Inutile (1 seul modèle FFP)

Test realise par un prestataire

Autre

Coût élevé

Manque de temps (COVID-19)

Absence de ressources humaines

Ne connait pas ce type d'appareil

Si non pourquoi (n : 106)

(plusieurs réponses possibles)
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Bien choisir son masque FFP : l’essai d’ajustement (Fit test) en pratique 34

Quelques commentaires : 

« Trop d’échec dans d’autres établissements ; génère de la peur ; explore plus

le risque chimique que le risque infectieux »

« retour d’autres établissements : essais non concluant de ce type

d’équipement »

« Test réalisé par un prestataire externe en 2017 »

« Pas le choix sur le type d’APR mis à disposition ; « on porte ce qu’il y a 

même si on sait que certains masques sont plus efficaces que d’autres »

« Pas de budget disponible pour cette action »

« Fournisseur sollicité pour réalisation de test : pas de retour » 
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ATELIER GERES-SF2H – Risque respiratoire 35
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ATELIER GERES-SF2H – Risque respiratoire 36

https://www.youtube.com/watch?v=bmm4v3vCPIg
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Bien choisir son masque FFP : l’essai d’ajustement (Fit test) en pratique 37

Acquisition prévu dans l’année (106 Ets)

NON 87.7%

Quelques commentaires : 

Implication nécessaire de la Médecine du 

Travail

Nous recherchons un prestataire

Ce n’est pas une préoccupation de la direction

Les modèles d’APR inefficace … nous les 

connaissons déjà

Nous souhaitons faire appel à un fabricant

Nécessite une validation institutionnelle si intérêt

Pas de possibilité de participer au choix des 

APR
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Futures recommandations SF2H 2024

D’après Olivia KEITA-PERSE (Monaco) 

https://www.sf2h.net/congres/33eme-congres-sf2h-lille-2023.html
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La qualité de l’air intérieur

Décret n°2022-1690 du 27 décembre 2022 modifiant le décret 

n° 2012-14 du 5 janvier 2012 relatif à l'évaluation des 

moyens d'aération et à la mesure des polluants effectuées au 

titre de la surveillance de la qualité de l'air intérieur de 

certains établissements recevant du public. 

https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000046829352

Arrêté du 27 décembre 2022 fixant les conditions de 

réalisation de la mesure à lecture directe de la concentration 

en dioxyde de carbone dans l'air intérieur au titre de 

l'évaluation annuelle des moyens d'aération. 

https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000046830005

https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000046829352
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000046830005
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La qualité de l’air intérieur

Arrêté du 27 décembre 2022 Article 4

L'interprétation de la mesure repose sur les valeurs suivantes :

- une concentration inférieure à 800 ppm de CO2 traduit un 

renouvellement de l'air satisfaisant dans des locaux occupés. Le 

dépassement de cette valeur implique des actions permettant de 

revenir à une qualité de renouvellement de l'air satisfaisante ;

- une concentration supérieure à 1 500 ppm de CO2 témoigne 

d'un renouvellement de l'air insuffisant. Le dépassement de cette 

valeur conduit à engager dans les plus brefs délais des actions 

permettant d'agir sur les causes du dépassement et de revenir à 

une qualité de renouvellement de l'air satisfaisante

https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/article_jo/JORFARTI000046830012
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Futures recommandations SF2H 2024

La qualité de l’air intérieur 

d’un établissement de santé 

doit être 

connue et maitrisée
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Futures recommandations SF2H 2024

Une qualité de l’air intérieur 

dégradée ou inconnue 

accroit le risque de

transmission par voie respiratoire



www.sf2h.net 

Société Française d’Hygiène Hospitalière

Futures recommandations SF2H 2024

L’importance de la 

captation à la source
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La captation à la source

https://doi.org/10.1016/j.scs.2022.103704

https://doi.org/10.1016/j.scs.2022.103704
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La captation à la source

https://doi.org/10.1016/j.scs.2022.103704

 Une revue systématique des modélisations du risque infectieux en 
milieu de soins et de l’impact des systèmes de traitements d’air. 

 Il en ressort :  
 l’importance du positionnement du patient contagieux dans la 

chambre, 
 le design et le positionnement des bouches de soufflage et de 

reprise. 
 Selon les circonstances ces paramètres augmentent ou diminue le 

risque. 
 Nécessité d’une conception et d’un usage conçus pour la 

prévention du risque infectieux. 

https://doi.org/10.1016/j.scs.2022.103704
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La captation à la source

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0196064420314347?via%3Dihub
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Covi19 – Contrôler la source

Contrôler la source : les gestes barrières

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26225807
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Covi19 – Contrôler la source

Contrôler la source : les gestes barrières

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26225807
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Futures recommandations SF2H 2024

Pour certaines pathologies,

et les patients qui le supportent,

Il ne faut pas s’interdire 

de proposer un FFP2 au patient 

hors de sa chambre après 

explication du fit check
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Futures recommandations SF2H 2024

Une nouvelle typologie des 

microorganismes respiratoires

à concevoir



Facteurs liés au pathogène

Virus – Bactérie – Champignon ?

Virus : transmissibilité conditionnée par composition et structure (enveloppe, capside, protéines, génome) 
La surface virale

Détermine le site d’infection
Détermine l’affinité du virus et de sa (ses) cible(s) => conditionne la dose infectante

La capside et la présence d’une enveloppe (stabilité et résistance dans l’environnement)
Les protéines internes (stabilité, réplication adaptable à l’hôte) 
Le génome

Les mutations entraînent/conditionnent l’adaptation à l’hôte

Bactérie : 2 extrêmes entre Méningocoque et Bacille tuberculeux !

Dose infectante : rarement connue

Survie dans l’environnement

Caractéristiques épidémiologiques : R0, taux d’attaque, facteurs de dispersion…

D’après Sara ROMANO-BERTRAND (Montpellier) 
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Futures recommandations SF2H 2024

Un concept de matrice de risque

pour sortir de la dichotomie
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Futures recommandations SF2H 2024

Olivia KEITA-PERSE (Monaco) 

https://www.sf2h.net/congres/33eme-congres-sf2h-lille-2023.html
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De l’analyse de risque à la prévention

https://www.annualreviews.org/doi/10.1146/annurev-bioeng-111820-025044
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De l’analyse de risque à la prévention

https://www.annualreviews.org/doi/10.1146/annurev-bioeng-111820-025044
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Futures recommandations SF2H 2024

Olivia KEITA-PERSE (Monaco) 

https://www.sf2h.net/congres/33eme-congres-sf2h-lille-2023.html

D’après Olivia KEITA-PERSE (Monaco) 



Recommandations 
pour la prévention du risque de transmission aéroporté

17 MAI 2022
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Merci pour votre
attention


