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Agir pourmsanté de tous

Programme regional
« maitrise de I'antibiorésistance » :
Quels perspectives pour 2019 ?

Journée « Bon usage des antibiotiques et prévention
de larésistance bactérienne en Nouvelle Aquitaine »
CPIAS NA - 20 juin 2019




Le programme regional de maitrise de I'antibioresistance

Bilan du rbéle de I’ARS en coordination avec I’Assurance Maladie
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Axe 1 Pil otage . Groupe_:s de travail et comlt.ef de pilotage |
» |dentifier les acteurs et faciliter les collaborations
Axe 2 Surveillance -,Sgrvelllance des consommations et d(?s
résistances dans tous les secteurs de soins

» Renforcer le conseil avec les infectiologues et les

Axe 3 Conseil en référents en antibiothérapie

antibiothérapie - Diffuser les informations relatives aux bonnes
pratiques

Axe 4 _mformatioﬂ » Diffusion des données / outils d’aide
SIfelanlerile)al iz 0] il 5  Outils d’évaluation de la qualité des prescriptions

VRS 0100 (0[P IaI[e=1E (038  « Sensibilisation au bon usage des antibiotiques
grand public = Promotion actions de prévention




Le sulvi des consommations %
et des resistances |

juin 2019 e 236 établissements sont inscrits
(+ 6%/2018 ; + 40% entre 2017 et 2018)

e 201 ont saisi des chiffres de
consommation en 2018 (+ 16%/2017)

juillet 2019 e réception du rapport standardisé
individuel par mall

e possibilité de benchmark

Poursuite du travail pour améliorer I'analyse des
données de resistance




Les prescripteurs libéraux

En ville 1 - Données de consommation
analysées chague semestre par MedQual
a partir des données de I’Assurance Maladie

RAPPORT ANNUEL DES CONSOMMATIONS O ANTIBIOTIQUES EN VILLE REGION NOUVELLE AQUITAINE
Wl Date dhédition ;00062019 Anndés ; 2018
Rigion : Nouvelle Agquitsine Tous antibiotiques confondus

Evolution de la consommation d'antibiotiques tous
antibiotiques confondus
Toutes classes d'ages - Région Mouvelle Agquitaine versus France entiére, par semestre
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Les prescripteurs libéraux

En ville 2 - Données de résistance a partir d’'un nombre
important d’antibiogrammes de ville (LBM)

o Départements a mobiliser
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Creuse (23)
Dordogne (24)

Lot et Garonne (47)
Deux Sevres (79)
Haute Vienne (87)

Légende

s

o Laboratoires participants

- © Laboratoires manquants
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La communication aux médecins libéraux
et aux médecins coordonnateurs d’EHPAD

Les

ANTBIOTIQUES
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La consommation d’antibiotiques est 30 % supérieure en France
par rapport a la moyenne européenne.

Tous ensemble, mobilisons-nous pour une juste prescription
des antibiotiques en soins de premier recours.

Les



La communication aux médecins libéraux

et aux médecins coordonnateurs d’EHPAD

Vos au

Pour vous aider dans votre démarche de (non)-prescription, vous pouvez vous appuyer sur
un diagnostic rapide et adapté
Commentse procurer lestests de diagnosticrapide (TDR) angine https://espacepro.ameli.fr

Se référer aux fiches mémos de la Haute Autorité de Santé (HAS) et de la Société de
Pathologie Infectieuse de langue frangaise (SPILF) pour les infections les plus
fréquentes http://www.has-sante.fr/portail/jcms/c 2723930/fr/mieux-prescrire-les-
antibiotigues-pour-les-infections-respiratoires-hautes-et-les-infections-urinaires

Un documenta remettre au patient en cas de non prescription
http://www.ameli.fr/fileadmin/user_upload/documents/ATB bdef stc.pdf

Un outil d’aide a la prescription gratuit en ligne Antibioclic qui est aussi disponible pour
smartphone. Pour le télécharger, rendez-vous sur antibioclic.com

Un  antibiogramme  ciblé pour les infections wurinaires  http://social-
sante.gouv.fr/IMG/pdf/antibiogrammes cibles ps.pdf

La fiche mémo

L’assurance Maladie accompagne individuellement
les médecins libéraux les plus gros prescripteurs




Exemple d’initiative de partenaires

» 3fiches pratiques, 1 plaguette synthétique sur les
« Infections urinaires chez le sujet agé en EHPAD »

Les infections urinaires
chez le sujet ac

Linfection lglaireilu} estuneinfection fréquente notamment chez la personne dgée. Le diagnosticd’une infection urinaire estcomplexe
chez le sujet agé car la symptomatologie est souvent fruste ou atypigue. Lenjeu est de pouvoir distinguer une IU d'une simple
colonisation urinaire et de ne réserver le traitement anti-infectieux qu'aux seules infections. Les objectifs sont 3 la fois
de limiter I'émergence d'une flore bactérienne résistante et de limiter les effets secondaires dun traitement antibiotigue inapproprié.
Pour définir linfection urinaire chez la personne agée il est indispensable de procéder & un examen clinique précis et concis et de

pouvoir disposer d'informations biologiques fiables.

@) Conduite a tenir

Suspicion d'infection urinaire Confirmée par avis médical

* Température = 38,5° C ou hypothermie = 36,5° C ’

= Dysurie, pollakiurie, brilures mictionnelles. hématurie
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Campagne communication Antibiorésistance

‘resistance ...
: antibiotiques
Rde Y- 9

k-’ Recherche et conception d’un message

) : SRETT - C'est dés aujourd’hui,
et d'un visuel accrocheurs pour sensibiliser A, e e
le grand public a cette problématique, } simples de plus en plus
0 g g d % difficiles a traiter.
G Frsiag
Déclinaison de la campagne sur tous les s G m SOLUHON :

canaux et supports de communic ygrps
de I'ARS : Sages-femmes
> Site internet,

> Newsletter,

> Communiqué de presse,

Mieux uHI:iliser nes antibietiques

i _ J'évite la maladie pour Je fais confiance
> Campagne réseaux sociaux... moi et mes proches a mon médecin
ei Il me crit
& Je me vaccine, © des arﬁiﬁshtiques,

k., Creation d’outils pour favoriser le relai fo me lave uniquement si
de la campagne par les partenaires ou les Q Souvent les mains, c’est necessaire,
personnes sensibilisées : images et animations @ leporte i masque @ {:rgf:;f;ﬂe'f,’aﬁg
pour site internet ou réseaux sociaux, de traitement.
vidéo écran d’accuell...
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“ résistance ...
~ 2 antibiotiques
Rae Rl 9

] C’est dés aujourd’hui,
~— des maladies bactériennes

simples de plus en plus

% difficiles a traiter.

LA SOLUTION :

Fopcices

Mieux tjtiliser nes antibictiques

Je fais confiance

J'évite la maladie pour

moi et mes proches a mon médecin
e Il me prescrit
e me vaccine Pl
@ J ! 0 des antibiotiques,

uniquement si
c'est necessaire,

@ Je respecte les doses
prescrites et |a durée
de traitement.

~" URPS ey —
PHARMACIENS - XM hssurance g ' PareiE,
\i‘—- MEDCCING LIBERAUX  Maladie i Lo Les
___W-‘w Mowsalie Aquitaing Ly [y M FLIE

Je me lave
souvent les mains,

@ Je porte un masque
en cas de toux, fievre.




Campagne « 1000 plus gros prescripteurs »
en collaboration avec I’Assurance maladie

Kit remis par les DAM aux 1000 médecins,
les plus gros prescripteurs d’antibiotiques

L - -
“resistance ..
vy antibiotiques Une affich le dattent
Baz Y- q ~_~ Une affiche en salle d’attente

v C'est dés aujourd’hui,

1= des maladies bactériennes Un bloc pratique pour le médecin—,
_ simples de plus en plus
: %’ difficiles a traiter.
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AGTS0NS CONTRE [ANTIBIORESISTANC

Mieux uﬁ.tiliser nes antibietiques

o e Fichis redme paur o bon Wwag

49 antitasticel | — ol |

N pes welets delactubles dectcalin
& memetire 4 s pelients

J'évite la maladie pour Je fais confiance

moi et mes proches a mon medecin =
i Il me prescrit
me vaccin P
0 Je 5 O des antibiotiques,
uniguement si
Je me lave i 5 ]
@ soivent Jes ains, c'est nécessaire,

@ Je respecte les doses
prescrites et la durée

de traitement.
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@jeparteunma ue
en cas de toux, fievre.
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+ fewillets de non-prescription
d'antibiotiques




Le consell en antibiothérapie : les orientations

du programme regional

SE el e e k=il Diffuser les referentiels communs
en antibiothérapie Formaliser I'organisation régionale

Valoriser les equipes d’infectiologues
pour déployer le conseil
Développer le reseau des reféerents

Renforcer le Consell
en antibiothérapie

Accessible pour tous Ville = secteur médico-social
les secteurs de soins

12




Le consell en antibiothérapie : les realisations

Création en 2018 de postes : 1/2 ETP par ex-région (FIR) pour le

déploiement du conseil et I'animation du réseau des référents

e Organiser la continuité dans le déploiement du conseil en antibiothérapie en
complémentarité avec les organisations déja opérantes dans les services d’infectiologie,

 Rendre le conseil lisible et accessible dans tous les secteurs de soins et sensibiliser les
acteurs

« Mutualiser les outils et les référentiels et les diffuser
» Organiser la tragabilité du conseil

o Fédeérer les référents en antibiothérapie autour d’objectifs régionaux ;
— Améliorer les reégles de prise en charge par les antibiotiques

— Promouvoir I'informatisation des prescriptions d’antibiotiques. Participer a I'organisation
des réunions régionales avec les professionnels

— Promouvoir la prévention, en particulier la vaccination et I'utilisation des Tests ROD.

13



Les prochaines orientations du programme

Accompagner le déploiement des
formations « antibiotiques » dans tous les
secteurs de soins

« Développement des formations : apres état des lieux des besains et
des offres avec tous les acteurs et coordination régionale pour le
déploiement ; prise en compte nécessaire des nouveaux outils e-
learning, MOQC... poursuivre la sensibilisation au DPC

Poursuivre la surveillance de la qualite des
prescriptions

* Promouvoir la qualité de la prescription et sa réévaluation
* Promouvoir I'évaluation des pratiques

14




UNE INFECTION EVITEE, CEST UN ANTIB IOTIQUE PRESERVE |

Pour limiter lantibiorésistance, deux leviers d'action:

1. PREVENIR LES INFECTIONS

La préwvention des infections est la 1" étape de 1a lutie conire {antibiorésistance en limitant le recowrs aux antibatigoes.
En effet, tout traitement antibiotigue comporte un risque de résistance bactérenne.

fu'est-ce qu'une infection 7

Une intection, ¢ est Iorsque des microbes thactésies, champignons, vires. . _| trouvent une faille dans les barrieres naturelies
o l'organisme de [ homme ou de [animal enfrent dans 2 corps ef Cattaguent

Quelles sont les personnes gui risguent le plus d'&tre infectées 7
Les personnes las plus menacées par bes mfeciions sond celles dost les défenses contre ks microbes sont kes glos fragiles.

~ . : R I
= 8 Ya ¥
l n “ﬂ... F ﬁ l
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CHEL CROMME CHEL ANEMAL DANE ENVIRORMEMENT
& HTGIENE DES MAINS. o FYGIENE DES MAMS & FYGIENE DES MAINS
Sertout dans les moments suivants - Hrant de prendie soin o un animal Pour limiter a propagation
passage aux inilettes, retour & son domicile, #f apris e sain des microdes dans
mq:pi_pammmmmm BYEIENE ET SECURME {emironnement.
ternud ] S EtR mOGche, avant et apris avoir | » % Rpgpgcter los ragles d'hygidne & RETOUR DES MEDICAMENTS
pris 50i §'Ung persning. [entiés et 3 La sariie des bitiments s+, Rapporter les anfibiotiques
HYEIENE KLIMENTAIRE abitant des animain perimésfnon utilisés 3 som
* Conserver les aliments et pripares é DUALITE BE 1AL IMENTATION pharmacien pour destruction
Ies repas dans des condifions adaptées La qualité de | ‘alimentation contritiee & Bt ne pas les jater dans
i chague aliment. a borne samté des animaux et permet hslh.i:l‘tﬂﬂ.i&m
gl L e e A L e mix 1% FTANRITIN

2. MIEUX UTILISER LES ANTII

Pour que les antiblotiques restent efficaces, ¢'est-a~-dire pour limite
guedques principes d'uilkation 5 imy

Bonne indication

Les antibiotigues sont efficaces
uniquement poor traiter les infections ’
caimsées par des hactiéries. -
Ils ne doivent pas Btre prescrits pour
uns infection Cawsée ar wn virus.

i
|

Baonne molécule

{kne backérie peut eire natorellament reskstante oa devens

résictante 3 cortains anfhiobques. Ces antictigues serontalors e fis
sans effet sur cos baciéries. ?

Paur savair si un antibiotigue sera afficace, ne analyse - ﬂ" -
bractériologigue avec un antibiegramme peut £lre nécessaie. = P

Son respltat permet d'adapter le traitoment. Use malsoule dont 7 \
Uiffiet cible 2u migex la bactérie em cause sera slors prescrite -,

Depuis 2016, ane amslyse bactiriologigue avee anfibiogramme s
est obligatoire pour prescrire certains antibiofipues 3 wn animal

N
Bonne dose
L doss d anfiintigue prescri dod étre adapise au type dinfachien b
s F@ssi 3 13 persenne mu 3 Fanemal (3ge. poids, .1 -,
5i iz dose est mauffisantz  risqee de ne pas quesir de [mfecon et nsgue
o apparition de resistance baribrisane.
5ikadose esteacossive  risgue majore d'effet indesirable.
Banne durée « lIn traitement i
antihiotigue ne doit f
«La durie de iption doft tovjoars dtre ; jamais étre pris ni e
il umgmm”$|ﬂ:‘r:“ mm rigfilisé (mEme pour |
[dnse mnigue, 3. 5 ou 7 jours) qui sont sfficaces une infection dy méme
et éduisent bg risque que les bactéries type} sans avis meédical.
- En cas de doute,
en ville comme & ELE
|'bopital ou en santé f



|l faut faire vite, et taper fort,

mobilisons -nous tou(te)s

e Exercice

e S0INS

* Prescription

e Reésistances

e Evaluations

e Survelllance

e Solutions

o Opérationnelles

N
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Il faut faire vite, et taper fort,

mobilisons -nous tou(te)s

e Exercice

e S0INS

* Prescriptions

o Résistances

e Evaluations

e Survelllance

e Solutions

o Opérationnelles
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 ONE HEALTH!

S (LS SONT
PRECIEUX,
UTILISONS-LES
MIEUX.
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* Prenons dates pour novembre 2019

— La semaine mondiale du bon usage des
antibiotiques

— Et la journée européenne d’information sur les
antibiotiques

ars-na-polquas@ars.sante.fr
En objet : Antibioresistance
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