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* La punaise de lit, pour mieux la connaitre:

o Un peu de science, de biologie, d'histoire et de
géographie

+ Ce quel'on voite
o La clinique, chez nos patients, chez I'Homme
o Dans les habitations

« Commenton s'en débarrasse?

(Je suis désolée, mais je tiens & préciser que je ne souhaite
abscolument pas gécher vos prochaines vacances )
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Infroduction Les punaises de lit:
quelques recherches

* Nombreuses publications scientifiques,
francaises et internationales

« Des communications grand public ces
dernieres années : un sujet d'actualités

» Le « Bed Bugs » de son nom anglais fait la une
de la presse, on en aurait méme vu sur ISS!
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Tacition soir @

Des punaises s’incrustent
a bord de la Station
spatiale internationale

Pour mieux la connaitre:
Un peu de science

« INSECTES, Arthropodes, Réduvidés, Cimicidés

¢ > 100 espéeces dont 2 inféodées a I'Homme :
o Cimex lectularius et C. hemipterus

» Insectes hématophages
=> Nuisances +++ par piglres
=> Lésions cutanées et angoisse




Pour mieux la connaitre:
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< Un peu d'histoire
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« La punaise est aux cotés de I'Homme depuis des
milliers d’années,
o retrouvées dans tombes égyptiennes datant de 3550 ans

« Bien connue avant la 2éme guerre mondiale

« Puis elle a « disparu » des pays riches apres 1950,
gréce 4 :
o La nette amélioration de I'hygiéne de I'habitat
o L'augmentation niveau socio-économique
o Au DDT depuis 1939 et aux autres insecticides

Pour mieux la connaitre:
Un peu d’histoire et de géographie

« Recrudescence mondiale, depuis les années 1990 :

o Résistance auxinsecticides,
o Transports faciles, tourisme mondial
o L'insalubrité ne fait que majorer le phénomeéne

o Développement des locations de meublés, de déménagements et achats
de meubles d’occasion...

« Son retour en force atteint : logements individuels,
collectifs, hdtels, maisons de refraites, hdpitaux,...

» Lutte complexe, multiaxiale, colteuse
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Pour mieux la connaitre;
Un peu de Géographie

« Expansion mondiale

o Déplacement punaises localement
actives

o Déplacement passif des punaises
d'une région a I'autre

* France...
o Immeubles et résidences privées
o Habitations individuelles

o Hotels : 35% des hotels interrogés en
2009 admettent avoir eu au moins ur
fois un probleme

o SNCF : trains, voitures couchettes

Pour mieux la connaitre:
Un peu de Geographie

France 1€ destination touristique
Tous les pays, tous les continents sont toucheés

« Australie, Etats unis: les grandes mégalopoles, les
franports...

+ Canada: ennemi N°1 dans la lutte anti nuisible urbain,
reglementation lors des deménagements, conduite @
tenir lors des sejours hoteliers...

« Europe : nombreux hotels infestés

« Réémergence en Israél, en Corée du Sud...




Pour mieux la connaitre;
Un peu de biologie

Insectes nocturnes, lucifuges, grégaires

Adultes: 3-5mm, brun-roux, + plats

Hématophages : males et femelles (repas 10-20 mn)
=> Traces de leur passage = taches brunes (feces )
Peuvent vivre jusque 2 ans

Pour mieux la connaitre;:
Un peu de biologie

* Strictement hématophage
* Un repas de sang

--------

obligatoire pour passer au EE

stade supérieur dés le Ter S T ];;y;:;k, y

stade larvaire I, kA< e,

* L'insecte adulte : 1 repas fe X PO

de sang/semaine * = 3 A
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e Peut survivre plusieurs mois

saNns se nourrir
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Pour mieux la connaitre:
Un peu de biologie

™ §

« Ponte :amas, 5 a 10 ceufs,
3 a 10 jours apres le repas
(200 & 500 oeufs/punaise).

» Les ceufs sont collés surle
support

+ CEuf <1 mm, blanchdatre,
operculé

+ 4 stades larvaires + 1 st
nymphal (3 a 15 chacun)

Ce que l'on observe chez
les patients, la clinique

« Les personnes sont piquées
pendant leur sommeil, la
punaise est attirée parle
gaz carbonigue...

« 30% des personnes piquées
ne developpent aucune
réaction

* Les autres se plaignent de
piqures nocturnes, souvent
source de :

o stress,

angoisse,

insomnie,

terreurs nocturnes,

autres troubles psychologiques,

anémie parfois sévere
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Ce que 'on observe chez
les patients, la clinique

« Traces ou lésions sur les parties découvertes:
o Macules, papules avec réaction inflammatoire
o Lésions prurigineuses +++

« Parfois, de véritables allergies avec des manifestations
geénéralisées : urticaire, voire cedeme de Quincke

» Risque infectieux?

o Cas d'un parasite: Trypanosoma cruzi

Renzo Salazar et al. Bed Bugs (Cimex lectularius) as Vectors of Trypanosoma cruzi.Am J
Trop Med Hyg. 2015 Feb 4; 92(2): 331-335.

o Autre étude du Pr Delaunay " bed bugs and infectious deseases” Punaise
vecteur compétent et capable de tfransmettre virus, parasites et
champignons mais pas bactéries

Ce qu’on observe au
domicile des patients

« Contexte des soins a domicile : CMP, ou HAD,
observations des travailleurs sociaux voire aussi
dans les appartements thérapeutiques

« Conséquences aussi en EMS lorsque des meubles y
sont déménagés
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On les trouve....

Sur les lieux de repos sont des lieux de pontes (n'oubliez
pas pour grandir elle doit se nourrir) :
« D'abord le lit
o Cordons de matelas,
o Structures du lit,
o Fentes de bois,

« Puis, fout autour du lit
Table de nuit,
Lampes de chevetf,
Plinthes

Armoires

Tableaux,

Tringles drideau ...

O O O O 0 O

Cette lutte sera efficace uniquement si les 6 étapes suivantes sont
respectées :

Détection de la présence sur le site et identification de punaises de lit
Evaluation de linfestation (répartition et quantification)

Mise en place d'une lutte meécanique

Mize en place d'une lutte chimigue

Evaluation de la lutte

Mise en place d'une prévention

[=rIS I T
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1 et 2 Détection de la punaise et
évaluation de l'infestation

Rechercher la présence visuelle des punaises: lieux
de sommeil, différents stades de développement,
présence dans des pieges

Démonter si besoin des éléments (murs, sol) le
mobilier, retourner les meubles, les firoirs...

Détection plus fine avec le flair du chien dressé
pour cela

Localiser, qualifier et
quantifier les punaises

En établissement de santé, EMS,

au domicile du patient

Cellule de crise
o Penserle « plan de bataille » et passer & une lutte coordonnée

Probleme lors de la survenue au domicile du
patient (SSIAD, HAD,...) coordonner les actions
avec les bailleurs

Déclaration ARS voire Comité hygiene et salubrité
des grandes villes

03/06/2019
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3 - La lutte mécanique

Objectif = zéro survivants
Zones & traiter = zones infestées : mobiliers, sols, murs, linge

« lere étape:
o Lavage, brossage et séchage des textiles et de la chambre:
o Linge
» Lavage a la machine & + 60°C, mettre au congélateur & -20°c
» Séchage au seche-linge « prét a ranger »

« 2éme étape (le méme jour) :

o Passer|'aspirateur soigneusement et dans fous les endroits
suscepftibles de servir de cachettes

o Régler|'aspirateur a fond et le passer lentement

o Attentfion: bien netfoyer I'aspirateur aprés usage emballer
soigneusement et éliminer le sac

o Efficace maisinsuffisant, il faut maintenant passer a la troisieme
étape

3 - La lutte mécanique

« 3eme étape (le méme jour)
o Nettoyage vapeur (110°C)
o Passerlentement dans tous les endroits susceptibles de servir de cachettes

« 4eme étape la rénovation des lieux :
Ranger

Reboucher toutes les fissures, les trous, efc...
Changer, voire supprimer le papier peint

Refaire la peinture

O O O O

 Ne PaAs faire : jeter les meubles parasités sans les
décontaminer

« Discussions autour de la poudre de diatomée, de
I'utilisation de pieges
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Focus sur les pieges
pour les repérer ou les tuer

Pieges non spécifiques (engluer ou noyer)
Pieges dégageant du gaz carbonigque

Pieges spécifiques en carton de « conformation
attractive » pour les punaises

Pieges aux phéromones bio synthétisés ayant la
capacité de « parasiter » la punaise avec un
champignon ...L'avenire

4 - Une éventuelle lutte
Chimique &

Souvent proposée d’emblée @

Doit rester exceptionnelle, voire complémentaire et alors
réalisée « hors présence patient »

Toxique pour les opérateurs

Publications / résistance aux insecticides:

o INFESTATION BY PYRETHROIDS RESISTANT BED BUGS IN THE SUBURB OF PARIS,
FRANCE Durand R, Cannet A, Berdjane Z, Bruel C, Haouchine D, Delaunay P &
Izri A Parasite, 2012 Nov;19(4):381-7
- Test de laboratoire: 38% de punaises résistantes a la sumithrine
« Analyse moléculaire : 90% de punaises ont au moins une mutation sur le
géne kdr
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5 - Evaluer les mesures

Absence de piqgures

Absence de punaises dans I'habitat : confirmation
visuelle, voire olfactive (chien)

Des nuits sereines....dans les 2 a 3 mois qui suivent le
traitement

Si besoin, remettre en ceuvre la lutte mécanique
apres une nouvelle évaluation de I'infestation

6 - La prévention

Réagir vite des le début d’'infestation

Inspecter les lieux de villégiatures et ses bagages
lors des vacances (mise en quarantaine?)

Inspecter les meubles d'occasion, ou ramenés en
EMS

Détection précoce des piqures lors des
hospitalisations

Contréle des objets avant et pendant
hospitalisation

03/06/2019
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Le mot de la fin

le tout resume en 4 min
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