
Médiation Thérapeutique Assistée 
par le Chien 

Maxime SOUTRIC, infirmier 



ZOOTHERAPIE 
Définition 

● Pratique de soin utilisant l'interaction avec 
l'Animal à des fins thérapeutiques. 



Définition 

● Pratique de soin utilisant l'interaction avec 
l'Animal à des fins thérapeutiques. 

 
– CHIEN 
– CHEVAL 
– ANE 
– PETITS ANIMAUX ( cochons d'Inde, lapin, poules ) 
– OVINS ( chèvres, moutons ) 
– DAUPHINS 



L'ANIMAL 

● Sélectionné selon 
        prédispositions 
   comportementales : 

– calme 
– patience 
– absence de craintes envers l'humain 
– facilité de contact et de prise en main 



L'ANIMAL 

 
Certaines 

races 
possèdent 
naturellem
ent ses 
qualités 

 

Mais une 
sélection 
rigoureuse 
et une 
éducation 
orientée et 
équilibrée 
permet à 
beaucoup 
d'autres 
chiens, 
même 
« corniauds
 » de 
pratiquer 



LE SOIGNANT 

● Spécialisation des métiers du soin ou du socio-
éducatif 

● Plusieurs instituts de formation 
● Nombreuses applications : 

– Autisme 
– Enfance 
– Gériatrie 
– Psychiatrie 
 



MEDIATION THERAPEUTIQUE 

● Techniques de soins : 
– Triangulation 
– Relation d'aide 
– Médation thérapeutique 

 
La zoothérapie trouve sa voie d'accès en 

psychiatrie en associant ces techniques aux 
bienfaits naturels des animaux 



MEDIATION THERAPEUTIQUE 

● Les animaux : 
–Apaisent 
–Provoquent des réactions 
–Encouragent la parole 
–Stimulent la motricité 
–Mobilisent les capacités de réflexion 



EN PRATIQUE 

● Deux modes opératoires principaux : 
 

– Interventions de praticiens ou soignants extérieurs 
aux structures 

 
– Création de lieux dédiés, rattachés ou internes aux 

structures 

● Le contact aux animaux est inévitable 
● Mesures d'hygiène nécessaires 



HYGIENE 

● Aujourd'hui maladies et zoonoses sont 
correctement encadrées par les soins 
vétérinaires 

● Propriétaires responsables de leurs animaux 
● Zoothérapie implique : 

– Vaccination / Déparasitage 
– Traçabilité 
– Evaluation comportement ( prévention morsures ) 
– Certificat médical vétérinaire 

 
 



HYGIENE 

● Protocole nécessite également la mise à jour 
des informations patient : 
– Antécédents médicaux 
– Evolution des troubles 
 

● Travail transversal nécessaire à la prévention 
de la transmission de germes 

● Permet d'adapter les soins lors des séances 
● Prescription médicale incontournable 

 
 



PROJET 

● Permettre à un infirmier et son chien d'intervenir 
au sein d'une structure hospitalière 
psychiatrique 

● Créer un lieu dédié à cette médiation 
– Permettant un meilleur encadrement 

 
– Mobilité interservices possible 
  



LOCAL M.T.A.C 



LOCAL M.T.A.C 



LOCAL M.T.A.C 



LOCAL M.T.A.C 



PROJET 

● A court terme 
– Poursuivre la formation théorique 
– Former d'autres intervenants 

 

● A moyen terme 
– Etendre les médiations à d'autres animaux 

 

● Objectif : Ferme Thérapeutique 
 

 



CONCLUSION 

 
✔ Démarche dans l'air du temps 
✔ De nombreux exemples prouvent les résultats 

positifs 
✔ Mise en œuvre rapide 
✔ Nombreux domaines d'application 
✔ Différencier médiation d'animation   



Merci ! 
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